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Si tienes sugerencias y/o comentarios sobre nuestro boletín, o sólo sientes ganas de comunicarte con nostros,  por favor, no 
dudes en enviarnos un correo a: comunidadcatolicabk@gmail.com.  Te invitamos también a visitar nuestro sitio web y 
dejarnos un recado con tus comentarios: www.comunidad-catolica.com.  ¡Te esperamos y gracias por tu colaboración!

Tiempo Ordinario
Domingo 

Decimoséptimo
Ciclo B

   DIOS ES MÁS GRANDE QUE TUS PROBLEMAS

	
Sólo hay una salida para los 
sufrimientos…pasando por ellos, 
Dios nunca te dará más de lo que 
puedes cargar.

Así que carga tu cruz y regocíjate 
en el premio.

Aprendamos a cargar nuestra 
cruz sin renegar  y sólo pidamos 
al Señor fuerza y fortaleza

para salir adelante y salir 
triunfadores.

Cualquiera sea tu cruz,
Cualquiera sea tu dolor,
siempre habrá un 
resplandor,  un atardecer,
después de la lluvia …..
Quizás puedas tropezar,
quizás hasta caer…..
Pero Dios siempre está listo
a responder a tu llamada ……

Dios siempre enviará un arco iris
después de la lluvia.

QUE DIOS  TE BENDIGA 
SIEMPRE....		

        		  fuente: encuentra.com

En julio, les deseamos un muy feliz 
cumpleaños a:

Julio Suarez, 1
Alfred	Emmi, 	1
Diana	 Caceres, 5
Vichan Vichukit, 5
Gloria	Rodriguez, 4
Juan Martin  Sabatini, 5
Hilarina (Hila)	Malua, 6
Bruno	Hernandez, 7
Marcela Kelley, 8
Juan Pablo Perren, 9
Federico De Souza, 11
Elena	 Hinestroza, 12
Maria Paula Lopez, 12
Maria Angeles Cabana, 13
Florencia Belen Hilgert, 13
Cristina Gonzalez, 23
Daniella Lequang, 25
Esther Foto, 31

y que el Padre Eterno y María, 
nuestra Madre los bendigan



g      Lecturas de la Liturgia     h
* Lectura del segundo libro de los Reyes 
4, 42-44

“Comerán y sobrará”

Llegó un hombre de Baal Salisá, trayendo al hombre de 
Dios pan de los primeros frutos: veinte panes de cebada y 
grano recién cortado, en una alforja.  Eliseo dijo: «Dáselo 
a la gente para que coman.»
Pero su servidor respondió: «¿Cómo voy a servir esto a cien 
personas?»  «Dáselo a la gente para que coman, replicó él, 
porque así habla el Señor: Comerán y sobrará.»
El servidor se lo sirvió; todos comieron y sobró, conforme 
a la palabra del Señor.
Palabra de Dios	 Todos: Te Alabamos Señor

* Salmo Responsorial     –    144
R: Abres tu mano, Señor, 

y nos colmas con tus bienes 

Que todas tus obras te den gracias, Señor, 
y tus fieles te bendigan; 
que anuncien la gloria de tu reino 
y proclamen tu poder.   R

Los ojos de todos esperan en ti, 
y tú les das la comida a su tiempo; 
abres tu mano y colmas de favores 
a todos los viviente.  R

 El Señor es justo en todos sus caminos 
 y bondadoso en todas sus acciones; 
 está cerca de aquellos que lo invocan, 
 de aquellos que lo invocan de verdad.    R

* Lectura de la carta del apóstol san 
Pablo a los cristianos de Éfeso 4, 1-6

“Un solo Cuerpo, un solo Señor, 
una sola fe, un solo bautismo”

Hermanos: Yo, que estoy preso por el Señor, los exhorto a 
comportarse de una manera digna de la vocación que han 
recibido. Con mucha humildad, mansedumbre y paciencia, 
sopórtense mutuamente por amor. Traten de conservar la 
unidad del Espíritu, mediante el vínculo de la paz. 
Hay un solo Cuerpo y un solo Espíritu, así como hay una 
misma esperanza, a la que ustedes han sido llamados, 
de acuerdo con la vocación recibida. Hay un solo Señor, 
una sola fe, un solo bautismo. Hay un solo Dios y Padre 
de todos, que está sobre todos, lo penetra todo y está 
en todos.

Palabra de Dios	 Todos: Te Alabamos Señor

Aleluya
Un gran profeta ha a parecido en medio de nosotros 
y Dios ha visitado a su Pueblo.

Aleluya

 Lectura del santo Evangelio según 
san Juan 6, 1-15
“Distribuyó a los que estaban sentados,

dándoles todo lo que quisieran”
Todos: Gloria a Tí,  Señor 

Jesús atravesó el mar de Galilea, llamado Tiberíades. Lo 
seguía una gran multitud, al ver los signos que hacía cu-
rando a los enfermos. Jesús subió a la montaña y se sentó 
allí con sus discípulos. Se acercaba la Pascua, la fiesta de 
los judíos. 
Al levantar los ojos, Jesús vio que una gran multitud acudía 
a Él y dijo a Felipe: «¿Dónde compraremos pan para darles 
de comer?» 
Él decía esto para ponerlo a prueba, porque sabía bien lo 
que iba a hacer. 
Felipe le respondió: «Doscientos denarios no bastarían 
para que cada uno pudiera comer un pedazo de pan.» 
Uno de sus discípulos, Andrés, el hermano de Simón Pe-
dro, le dijo: «Aquí hay un niño que tiene cinco panes de 
cebada y dos pescados, pero ¿qué es esto para tanta 
gente?» 
Jesús le respondió: «Háganlos sentar.» 
Había mucho pasto en ese lugar. Todos se sentaron y eran 
unos cinco mil hombres. Jesús tomó los panes, dio gracias 
y los distribuyó a los que estaban sentados. Lo mismo hizo 
con los pescados, dándoles todo lo que quisieron. 
Cuando todos quedaron satisfechos, Jesús dijo a sus dis-
cípulos: «Recojan los pedazos que sobran, para que no se 
pierda nada.» 
Los recogieron y llenaron doce canastas con los pedazos 
que sobraron de los cinco panes de cebada. 
 Al ver el signo que Jesús acababa de hacer, la gente de-
cía: «Éste es, verdaderamente, el Profeta que debe venir 
al mundo.» 
Jesús, sabiendo que querían apoderarse de Él para hacerlo 
rey, se retiró otra vez solo a la montaña.
Palabra de Dios  Todos: Gloria a Tí,  Señor Jesús



g      Evangelio Meditado          fuente: Unos Momentos con Jesús y María      h

	 El acontecimiento de la multiplicación 
de los panes y los peces es constatado 

repetidamente en el Evangelio, ya porque furon al 
menos dos veces que el Señor realizó ese milagro, 
ya por la notable imrpesión que ese milagro produjo 
en aquellas gentes.

	 Jesús no se preocupa 
exclusivamente de 

las necesidades espirituales 
de los que le siguen; 
también atiende las 
necesidads de orden 
material; así en 
la oportunidad 
que nos narra 
el Evangelio de 
hoy "al levantar 
Jesús los ojos y 
ver que venía hacia 
Él mucha gente", 
ya conoció que eran 
gentes necesitadas y en el 
acto determinó realizar un 
maravilloso milagro, a fin de 
subvenir a aquella necesidad y 
darles de comer; y así multiplica 
milagrosamente aquellos panes y aquellos peces, 
que llevaba consigo un muchacho.Pero este texto 
de San Juan, tiene además un marcado carácter 
litúrgico y eucarístico. Aunque Jesús pregunta a 
los discípulos, en concreto a Felipe, cómo se podría 
dar de comer a la enorme multitud en el desierto, 
él sabe perfectamente lo que va a hacer.

 	 El Señor toma la iniciativa. Sin embargo, 
quiere servirse de la buena voluntad 

de aquel muchacho que tienen cinco panes de 
cebada y dos peces. Y lo hace, para enseñarnos 
a nosotros que cuando compartimos, Él se 
hace presente multiplicando los panes. En este 
texto, es Jesús mismo, que toma los panes y los 
pescados, da gracias al Padre y los reparte a los que 
estaban sentados. Todos quedaron satisfechos y 
entusiasmados. Conviene detenerse en la actitud 
de Jesús. En el respeto con que Jesús toma los 
panes y da gracias al Padre. El Señor sabe que 

siempre cuenta con su Padre. Pero precisamente 
por eso, es más agradecido con Él.  Esto nos 
enseña mucho a nosotros, que tantas veces, nos 
olvidamos de agradecer a Dios por todo lo que 
recibimos de sus manos.

	 C uántas veces 
pensamos que es 

mérito nuestro el tener 
en nuestras mesas el 

pan de cada día. La 
actitud de Jesús, 

debe hacernos 
reflexionar,...  

Aprendamos 
a agradecer 
a Dios por 

los dones 
que recibimos 

de sus manos 
amorosas.  Después 

de dar gracias, Jesús 
multiplica el pan.  Sólo 

Jesús puede dar el Pan 
de Vida.

 	 Y después  de 
repartirlo, pide a 

sus discípulos que recojan las sobras.  En este 
gesto, el Señor nos enseña a ser cuidadosos, a no 
desperdiciar los bienes de todos que recibimos 
de Dios. Este pasaje del evangelio, es figura de 
la Eucaristía, donde el Señor da en alimento su 
cuerpo. Por eso  no desaprovechemos el alimento 
que Jesús quiere darnos. 

	 El Señor nos espera en el sacramento 
de la reconciliación y en la Eucaristía, 

para alimentar nuestros cuerpos fatigados y 
devolvernos las fuerzas para seguirlo.

	 	



“ustedes son la sal de 
la tierra...ustedes son 

la luz del mundo”
mt 5, 13-16



Intenciones del
Santo Padre 

julio 2009

Intención General
Los cristianos 

en Medio Oriente
Para que los cristianos del 
Medio Oriente puedan vivir 
su fe con plena libertad y ser 
instrumento de reconcilia-
ción y de paz.

Intención Misionera
Una humanidad 

reconciliada y unida
Para que la Iglesia sea ger-
men y núcleo de una huma-
nidad reconciliada y reunida 
en la única familia de Dios, 
mediante el testimonio de 
todos los fieles en las diver-
sas Naciones del mundo.



Comunidad Católica 
Latina en Bangkok

Casa Provincial de las
Hermanas Salesianas
124 Saladaeng Road

10500 Bangkok
tel.: (02) 234-8549

comunidadcatolicabk@
gmail.com

¡No olviden amigos!  
Continuamos con la colecta para nuestros hermanos  del Hospicio  
St. Clare:   

   Tapabocas / Guantes de látex / Pañales descartables 
para adultos / Gasas /Dettol/Betadyne / Alcohol/ Shampoo /
Talco/Loción para piel reseca / Bizcochos / Arroz / Ovaltine

"Mayor felicidad hay en dar que en recibir"   Hch. 20, 35.

Todos los nombres de mi vida
Gracias por los nombres de mi vida, los 
nombres de quienes me han querido y a 
quienes yo he amado. Los nombres de 
quienes me han hecho sonreir y aquellos a 
quienes yo he llevado una sonrisa. Gracias 
por los nombres de mi presente, tan familiares 
que ni siquiera necesito pronunciar, que 
me acompañan en la vida cotidiana, en los 
momentos de rutina, en las horas de trabajo, 
en los días de descanso, que aguantan mis 
fatigas y animan mis proyectos.  Gracias por 
los nombres más cercanos, y los que solo son 
vagamente familiares, por todos aquellos 
con quienes alguna vez puedo intercambiar 
saludos, conversaciones, compartir  algo...  Por 
esos rostros reales, conocidos, propios, que 
me aportan vida, sentido, alegría... Gracias 
también por los nombres difíciles. Los de 
aquellos que complican mi vida;  por lo que 
puedo aprender a través de la dificultad;  por 
lo que puedo ganar en madurez; por lo que 
las relaciones difíciles me enseñan sobre mí 
mismo. Dame, Señor, gente cercana.   Dame 
gente, nombres, rostros... que pueda llamar 
míos.


Los Nombres de Ayer

Hoy soy la persona que soy por tantas personas 
como han marcado mi historia, desde que 
era pequeño. Mis seres más queridos, mis 
amigos de la infancia y los que vinieron 
después. Hoy soy quien soy por los conflictos 
que he vivido, cuando los supe solucionar y 
también cuando me dejaron heridas. Y por 
los tiempos de alegría y confianza, esa que me 
hizo fuerte por momentos. Por las lecciones 
que he ido aprendiendo, por los retos que ya 
he afrontado.

Piensa en los nombres importantes de tu •	
pasado, los que recuerdas con frecuencia 
y aquellos otros en que raramente te 
detienes ahora... y dedícales un breve 
momento, en la distancia. Pide a Dios 

por ellos, que allá donde estén sus vidas 
sean bendecidas.


Los Nombres de Hoy

Soy la persona que soy por tantos nombres 
como llenan mi vida hoy, estableciendo lazos o 
configurando mi presente, haciéndome sentir 
seguro, o frágil, o de todo un poco. Soy quien 
soy por la gente que me trata bien, y también 
por quien me hace sufrir. Por quien aguanta 
mis malos ratos, y por quien comparte los 
momentos más relajados. Por quien trabaja 
conmigo y quien simplemente pasa por mi 
vida.  También esos nombres me hacen ser 
la persona que soy, única, distinta, original, 
con mis sueños y mis luchas, mis deseos y 
mis desesperaciones, mis humores buenos y 
malos. Por todos esos nombres doy gracias 
a Dios.

Piensa en la gente que forma parte de tu •	
presente... En esos nombres que son tan 
cotidianos que los das por supuesto. Los 
que te caen bien y los que te hacen la vida 
difícil. Todos “tus” nombres... Pide a Dios 
por ellos, que sus vidas, sus trabajos, sus 
caminos, sean bendecidos.


Los Nombres de Mañana

¿Quién estará en el camino? ¿Quién formará 
algún día parte de mi vida? ¿Quién se 
convertirá en alguien muy importante en 
ella? ¿Qué historias, risas, encuentros, lloros, 
esfuerzos, trabajos compartidos, luchas, 
proyectos, están ahí delante? No lo sé. Ahí 
está el horizonte. Ahí está el futuro. Ahí 
están los caminos que se cruzan con el mío. 
Lo importante es seguir siempre, seguir...
con los ojos abiertos y el corazón dispuesto.  
Siempre preparado para admitir más historias, 
más rostros, más nombres, que me ayuden, 
siempre, a ser una persona más honda, más 
auténtica, más llena...

fuente: pastoralsj.org


