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Para comunicarte    con  nosotros,   enviar sugerencias y/o comentarios   sobre  el  boletín, por favor, envíanos un correo a:  comunidadcatolicabk@
gmail.com.  Te invitamos también a visitar nuestro sitio web y dejarnos tus comentarios: www.comunidad-catolica.com.  ¡Te esperamos!

Tiempo Ordinario
Domingo

Vigesimocuarto
Ciclo B

¡Sacúdete y sigue!  
Por muchas y fuertes que sean las caídas y dificultades, nunca te dejes vencer 

Se cuenta de cierto campesino dueño de una mula ya muy vieja, misma que un día cayó en un pozo que había en 
la finca. El hombre escucho los bramidos del animal y corrió para ver descubrir el motivo. Le dio pena ver a su fiel 
servidora en esa condición, pero después de analizar cuidadosamente la situación, creyó que no había modo de salvar 

al pobre animal, y más valía sepultarla de una vez en el mismo pozo.	   El 
campesino llamó a sus vecinos para que le ayudaran a enterrar la mula y 
así evitar que continuara sufriendo. Al principio, la mula se puso histérica, 
pero a medida que aquellos humanos continuaban paleando tierra sobre 
su lomo, una idea vino a su mente: Cada vez que una pala de tierra cayera 
sobre sí, ¡ella debía sacudirse y subir sobre la tierra! Esto hizo la mula palazo 
tras palazo. “Sacúdete y sube. sacúdete y sube. sacúdete y sube” Repetía la 
mula para alentarse a sí misma.
No importaba cuan dolorosos fueran los golpes de la tierra y las piedras 
sobre su lomo, en medio de la tormentosa situación la mula luchó contra el 
pánico, y continuó “sacudiéndose y subiendo”. A sus pies fue elevándose el 
nivel del piso, los hombres sorprendidos captaron la estrategia de la mula 
y eso los alentó a continuar paleando.
Poco a poco llegó el punto en que la mula cansada y abatida, pudo salir con 
un brinco de aquel pozo. La tierra que parecía que la enterraría, se convirtió 
en su bendición, todo por la manera en que ella enfrentó la adversidad.

¡Así es la vida!
		 Si enfrentamos nuestros problemas y respondemos positivamente, 
haciendo a un lado el pánico, la amargura, y las lamentaciones de nuestra 
baja autoestima, todas las adversidades que vienen a nuestra vida a tratar de 
enterrarnos, nos darán el potencial para “seguir subiendo” hasta recuperar 
la calma.
       
				       fuente: encuentra.com

En el mes de septiembre, les deseamos 
un muy feliz cumpleaños a:

Cesar	 Aguilar (h), 1
Damaris Ortiz , 2
Fabian Lozada Muñoz, 3
Siddharta Chaichana, 4
Constanza Franco, 6
Sara Guzman, 10
Sor Patricia Gómez, 11
Bamsi	Coloma, 18
Elisa Cardano, 19
Evelyn Insausti, 19
Rosa Luz Chomjandr, 20
Gabriela Chomjandr, 20
Eva Vichukit, 22
Maria Reyes Gallegos, 24
Caterine Jackomos, 25
Eliza Ward, 26
Alfredo Hernandez, 	27
Nathalie Monsanto, 27
P. Attilio De Battisti, 30
Nubia	Mora, 30

que nuestro Padre Celestial y María,  
nuestra Madre  los bendigan

Atención - Retiro de Adviento 2009
Les recordamos que el mismo se llevará a cabo el último fin de semana de noviembre 

(28 y 29) en Sampran.   A fines de octubre comenzaremos a enviar 
toda la información pertinente. 

Muchas gracias y esperamos contar con su participación para preparar nuestros corazones 
juntos,  en familia y en comunidad, para recibir al Niño Dios.



g      Lecturas de la Liturgia     h
* Lectura del libro del profeta Isaías 50, 
5-9a

“Ofrecí mi espalda a los que me 
golpeaban”

El Señor abrió mi oído y yo no me resistí ni me volví atrás. 
Ofrecí mi espalda a los que me golpeaban y mis mejillas, a 
los que me arrancaban la barba; no retiré mi rostro cuando 
me ultrajaban y escupían.
Pero el Señor viene en mi ayuda: por eso, no quedé 
confundido; por eso, endurecí mi rostro como el pedernal, 
y sé muy bien que no seré defraudado.
Está cerca el que me hace justicia: ¿quién me va a procesar? 
¡Comparezcamos todos juntos! ¿Quién será mi adversario 
en el juicio? ¡Que se acerque hasta mí!
Sí, el Señor viene en mi ayuda: ¿quién me va a condenar?
Palabra de Dios	 Todos: Te Alabamos Señor

* Salmo Responsorial –  114
R:  Caminaré en la presencia del Señor

Amo al Señor, porque l escucha 
el clamor de mi súplica, 
porque inclina su oído hacia mí, 
cuando yo lo invoco.  R

Los lazos de la muerte me envolvieron, 
me alcanzaron las redes del Abismo, 
caí en la angustia y la tristeza;
entonces invoqué al Señor: 
«¡Por favor, sálvame la vida!»   R
 
El Señor es justo y bondadoso, 
nuestro Dios es compasivo;
el Señor protege a los sencillos: 
yo estaba en la miseria y me salvó. R
 
Él libró mi vida de la muerte, 
mis ojos de las lágrimas y mis pies de la caída.
Yo caminaré en la presencia del Señor, 
en la tierra de los vivientes. R

* Lectura de la carta de Santiago 2, 14-
18
“La fe, si no va acompañada de las obras, 

está completamente muerta”

¿De qué le sirve a uno, hermanos míos, decir que tiene 
fe, si no tiene obras? ¿Acaso esa fe puede salvarlo? ¿De 
qué sirve si uno de ustedes, al ver a un hermano o una 
hermana desnudos o sin el alimento necesario, les dice: 
«Vayan en paz, caliéntense y coman», y no les da lo que 
necesitan para su cuerpo? Lo mismo pasa con la fe: si no va 
acompañada de las obras, está completamente muerta. 

Sin embargo, alguien puede objetar: «Uno tiene la fe y otro, 
las obras.» A ese habría que responderle: «Muéstrame, si 
puedes, tu fe sin las obras. Yo, en cambio, por medio de 
las obras, te demostraré mi fe.»
Palabra de Dios	 Todos: Te Alabamos Señor

Aleluya

Yo sólo me gloriaré en la cruz de nuestro Señor 
Jesucristo, por quien el mundo está crucificado para 
mí, como yo lo estoy para el mudo.
			   Aleluya

 Lectura del santo Evangelio según 
san Marcos 8, 27-35

“Tú eres el Mesías…El Hijo del hombre 
debe sufrir mucho”

Todos: Gloria a Tí,  Señor 

Jesús salió con sus discípulos 
hacia los poblados de Cesarea 
de Filipo, y en el camino les 
preguntó: «¿Quién dice la 
gente que soy yo?»   Ellos le 
respondieron: «Algunos dicen 
que eres Juan el Bautista; 
otros, Elías; y otros, alguno 
de los profetas.»  «Y ustedes, 
¿quién dicen que soy yo?»   
Pedro respondió: «¿Tú eres 
el Mesías.» Jesús les ordenó 
terminantemente que no 
dijeran nada acerca de Él.   Y 
comenzó a enseñarles que el 

Hijo del hombre debía sufrir mucho y ser rechazado por los 
ancianos, los sumos sacerdotes y los escribas; que debía 
ser condenado a muerte y resucitar después de tres días; 
y les hablaba de esto con toda claridad. Pedro, llevándolo 
aparte, comenzó a reprenderlo. 
Pero Jesús, dándose vuelta y mirando a sus discípulos, lo 
reprendió, diciendo: «¡Retírate, ve detrás de mí, Satanás! 
Porque tus pensamientos no son los de Dios, sino los de 
los hombres.» 
Entonces Jesús, llamando a la multitud, junto con sus 
discípulos, les dijo: «El que quiera venir detrás de mí, que 
renuncie a sí mismo, que cargue con su cruz y me siga. 
Porque el que quiera salvar su vida, la perderá; y el que 
pierda su vida por mí y por la Buena Noticia, la salvará.»
Palabra de Dios  Todos: Gloria a Tí,  Señor Jesús



g      Evangelio Meditado          fuente: Unos Momentos con Jesús y María      h

	 El Evangelio de la misa de hoy nos 
presenta a Jesús con sus discípulos 

en Cesarea de Filipo. 
Mientras caminan, Jesús 
pregunta a los apóstoles: 
«¿Quién dice la gente que 
soy yo?»   

	 No tenía el Señor 
necesidad de 

hacer esta pregunta 
p u e s  É l  c o n o c í a 
bien las opiniones y 
conversaciones del 
pueblo; pero el Señor 
preparaba el terreno 
para  otra cuestión más 
definitiva. La respuesta 
que dieron los apóstoles 
fue sencilla: «Algunos 
dicen que eres Juan 
Bautista, otros que Elías 
o alguno de los profetas.»  
Todos reconocían en 
Jesús, cuando menos, 
que era comparable a los 
hombres más ilustres de 
la historia de Israel.  Y 
después que ellos dijeran 
las diversas opiniones de la gente, Jesús les 
hace la pregunta fundamental,  directamente a 
ellos: «Y ustedes, ¿quién dicen que soy yo?»

	 E l Papa, al comentar este pasaje dice 
que “todos nosotros conocemos ese 

momento en que no basta hablar de Jesús 
repitiendo lo que otros han dicho..., no basta 
recoger una opinión, sino que es preciso dar 
testimonio, sentirse comprometido por el 
testimonio, y después llegar hasta los límites de 
las exigencias de ese compromiso. Los mejores 
amigos, apóstoles de Jesús fueron siempre los 
que percibieron un día dentro de sí la pregunta 
definitiva, que no tiene vuelta de hoja, ante 
la cual, todas las demás resultan secundarias: 
“Para ti, ¿quién soy Yo?. Juan Pablo II nos 
dice que la vida y todo el futuro dependen de 
esa respuesta, nítida y sincera; sin retórica ni 

subterfugios, que pueda darse a esa pregunta” 
Pedro contestó categóricamente: “Tú  eres 

el Mesías”.   Cuando 
el Sumo Sacerdote 
pregunta al Señor, en los 
momentos previos a su 
Pasión: ¿Eres tú el Mesías, 
el Hijo de Dios?, Jesús 
le contesta: “Yo soy, y 
verás al Hijo del Hombre 
sentado a la diestra del 
Padre, y venir sobre las 
nubes del cielo”.  En 
esta respuesta, Jesús 
no solo da testimonio 
de ser  el  Mesías 
esperado, sino que 
aclara la trascendencia 
divina de su misión.  En 
ese momento y ahora, 
sólo existe una única 
respuesta verdadera a 
la pregunta de Jesús: 
“Tú eres el Cristo, el 
Mesías, el Hijo Unigénito 
de Dios. La Persona de 
la que dependen todas 
nuestras vidas, nuestros 

destinos, y nuestra felicidad”. 

	 Sabemos muy bien, -son palabras del 
Papa-, que ante Jesús no podemos 

contentarnos con una simpatía simplemente 
humana, ni es suficiente considerarlo sólo 
como un personaje digno de interés histórico, 
teológico, espiritual, social o como fuente de 
inspiración artística. Jesucristo nos compromete 
absolutamente y por enteros. Nos pide que al 
seguirle renunciemos a nuestra propia voluntad 
para identificarnos con Él. 

	 En este año Santo, en que la Iglesia 
nos invita a una verdadera conversión 

del corazón, pidamos a María, nuestra Madre, 
que renovemos con firmeza nuestra decisión 
de seguir de cerca a Jesús, para que nos acoja 
como a uno de sus discípulos más próximos.



“ustedes son la sal de 
la tierra...ustedes son 

la luz del mundo”
mt 5, 13-16



Intenciones del
Santo Padre 

septiembre 2009

Intención General
 La Palabra de Dios 
sea más conocida

Para que la Palabra de Dios 
sea más conocida, aceptada 
y vivida como fuente de liber-
tad y alegría.

Intención Misionera
Los cristianos en Laos, 
Camboya y Myanmar

Para  que los cristianos en 
Laos, Camboya y Myanmar, 
que, con frecuencia, 
encuentran  grandes 
dificultades, no se desanimen 
de anunciar el Evangelio a 
sus hermanos, confiando en 
la fuerza del Espíritu Santo.



Comunidad Católica 
Latina en Bangkok

Casa Provincial de las
Hermanas Salesianas
124 Saladaeng Road

10500 Bangkok
tel.: (02) 234-8549

comunidadcatolicabk@
gmail.com

Reporte financiero al 31 de agosto de 2009
Para información adicional, por favor, contactarse con nuestra Tesorera,

 Sra. Patricia Gómez,  después de la Misa.  Muchas gracias.
Balance 204,299.00
Colecta de misas                                     21, 532.00
Venta de imagenes religiosas 350.00

                 Sub-total 226,181.00
Estipendio sacerdotes -4,o00.00
Renta Capilla -4,000.00
Ayuda Solidaria -3,000.00
                                                                                   Balance 215,181.00

Caricias 
 Acariciar. A veces se trata de eso. En nuestro 
mundo, en nuestra vida, en nuestro día a día. 
Algo tan sencillo como eso. Sonreír a quien 
está triste (pero no sonrisas fáciles o vacías, 
sino que establezcan un vínculo). Apretar 
una mano (y con ello transmitir un mundo). 
Acariciar un rostro, prometiendo estar ahí. 
Ver, y aún más, mirar al otro… oír, y entonces 
escucharle. Abrazar a quien se siente tan 
abandonado, tan abatido… Estar ahí para los 
otros, y hacérselo saber. Me gusta pensar en 
Jesús como un hombre que también hablaba 
con sus gestos.

c   El tacto

Al llegar a casa, se le acercaron los ciegos, y Jesús 
les dice: «¿Creen que puedo hacer eso?» Y le 
dijeron: «Sí, Señor.» Entonces les tocó los ojos 
diciendo: «Hágase en ustedes según su fe.» 

				    (Mt 9,28-29)
	
Es fácil decir que en la vida hay que andar “con 
tacto”… es una expresión bonita. Es verdad 
que con el cuerpo, con las manos, se expresa 
tanto… ternura, rechazo, apertura, protección, 
interés, acogida, vinculación. A veces se nos 
va la vida en palabras, palabras y mil palabras. 
Pero hace falta hablar también con los gestos. 
Porque hay veces que una caricia da más 

confianza que mil versos, que un abrazo es 
la mejor respuesta a quien llora, o la mejor 
felicitación a quien ríe… Empezamos a tender 
puentes desde unas manos abiertas, unos ojos 
y oídos atentos… al otro.

	        c   Amor físico  	

«Estando él todavía lejos, lo vió su padre y, con-
movido, corrió, se echó a su cuello y lo besó efu-
sivamente» 
				    (Lc 15,19)

El amor también es físico. Y hoy, cuando hay 
mucho contacto físico sin amor o mucho roce 
sin entrega es necesario sentir esa unidad. El 
amor toca, y así se expresa de muchos modos 
la relación más profunda, más estable, o más 
hecha de interés genuino por otra persona. El 
amor, atento al otro, se expresa físicamente: 
en la madre que mece al bebé, los amigos que 
se palmean la espalda, la pareja que, con su 
intimidad, intercambia promesas y besos, el 
padre anciano que pasea del brazo de su hijo, 
la cabeza que se apoya en un hombro amigo… 
hablamos también con el cuerpo.

Piensa un poco en la manera en que, en •	
tu vida, el amor se expresa en gestos, en 
la medida en que comunicas sin palabras, 
con tu forma de estar, de acoger, de tratar 
al otro…

	            fuente: pastoralsj.org

¡No olviden amigos!  
Continuamos con la colecta para nuestros hermanos  

del Hospicio  St. Clare: 
  
   Tapabocas / Guantes de látex / Pañales descartables  para adultos 

/ Gasas /Dettol/Betadyne / Alcohol/ Shampoo /Talco/ Loción para 
piel  muy seca / Bizcochos / Arroz / Ovaltine

             "Mayor felicidad hay en dar que en recibir"   Hch. 20, 35.


